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Lilly Diabetes 2

糖尿病と上手につきあうために —糖尿病を正しく知る—

Section1 糖尿病とは？

Section2 検査と診断

Section3 糖尿病の慢性合併症

・糖尿病神経障害

・糖尿病網膜症

・糖尿病腎症

・糖尿病と心疾患、脳血管障害

・糖尿病と足病変

・糖尿病と皮膚病変

Section4 糖尿病の急性合併症

・糖尿病昏睡（高血糖昏睡）

・急性感染症

・低血糖

Section5 糖尿病の治療

・糖尿病治療の考え方

・食事療法

・運動療法

・経口血糖降下薬

・インスリン療法

・インクレチン関連薬

Section6 小児ヤングの糖尿病

Section7 糖尿病と妊娠

Section8 日常生活指導

・生活習慣（病）と動脈硬化症

—糖尿病の位置づけ—

・肥満のコントロール

・血圧コントロール

—高血圧の予防—

・脂質コントロール

—脂質異常症の予防—

・フットケア

・シックデイ対策

・視覚障害者の日常生活指導

・網膜症を予防するために

・腎症を予防するために

Section9 糖尿病と上手につきあうために
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